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von Graz-Andritz: (ca. 8 km)
über die Radegunder Strasse (L 329) nach Weinitzen, nach 
dem Cafe „Hexenkessel/Fino" biegen Sie links auf die 
Rinnegger Landesstrasse (L329) ab und nehmen die erste 
Abbiegung links in den Eisenbergerweg. Ab hier folgen Sie 
den Hinweisschildern.

Blick über Graz

Lebensschule Natur
LeNa

Anfahrt

Kontakt

Verein Lebensschule Natur

Dr. Johann Fuchs
Andritzer Reichsstraße 42a
8045 Graz
Tel.: +43 (0)316 / 69 15 05  

Andritzer Reichsstraße 42a
8045 Graz

Verein Lebensschule Natur
Dr. Johann Fuchs

ZVR-Zahl 1593461677

JA, ich willJA, ich will

Name

Adresse

PLZ/Ort

E-mail

Telefon

Geburtsdatum

Unterschrift

Mitglied des Vereins 
Lebensschule Natur werden!

Die Vereinsmitgliedschaft kann jederzeit ohne Angabe von Gründen gekündigt werden.

BEITRITTSERKLÄRUNG

Angaben zu meiner Person:

Mitgliedsbeitrag 30,00 (jährlich)

info@lebensschule-natur.atinfo@lebensschule-natur.at

Anmeldung an:Anmeldung an:

oder per Post:



Wir wachsen –
wachsen Sie 
mit uns!

Wir wachsen –
wachsen Sie 
mit uns!

Was ist LeNa?Was ist LeNa? Unser ZielUnser Ziel Ihre VorteileIhre Vorteile

LeNa ist ein gemeinnütziger Verein mit Sitz in Graz, 
der 2017 von Dr. med. Johann Fuchs gegründet wurde. 
LeNa steht für „Lebensschule Natur“. Wir haben 
diesen Namen gewählt, weil wir der Auffassung sind, 
dass die Natur den Menschen einen wunderbaren 
und im wahrsten Sinne des Wortes „natürlichen“ 
Rahmen bietet, um zu regenerieren und vor allem 
auch um ein eigenverantwortliches 
Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln. 

Ein wertvolles Stück Natur

Dafür hat der Verein LeNa einen einzigartigen Platz 
am Rande von Graz, in der Gemeinde Weinitzen 
gefunden. In der direkten Umgebung des 
Eisenbergerhofes, auf den hofeigenen Wiesen und 
Wäldern, befindet sich ein Ort für Menschen, die 
mitten in der Natur zu Ruhe kommen und Kraft 
schöpfen möchten – sei es im Zuge der 
Gesunderhaltung oder auch im Rahmen von 
Gesundungsprozessen.

Unser Angebot rund um den Eisenbergerhof

Herzstück von LeNa wird der ausgedehnte 
Meditationsweg am Areal des Eisenbergerhofes. Der 
Weg wird über acht Stationen verfügen, die aus den 
natürlichen Gegebenheiten vor Ort entstehen werden. 
Bei der Gestaltung der einzelnen Stationen wird 
darauf geachtet, die individuelle Qualität und 
Besonderheit der Plätze zu betonen und 
hervorzuheben ohne sie dabei zu verändern. 

Weiters möchten wir unser Angebot mit 
verschiedenen Kneippstationen , einem Hildegard 
von Bingen Kräuterlehrpfad sowie themenspezifische 
Vorträge  laufend erweitern. Ein besonderes 
Augenmerk gilt auch den Kindern sowie Schulen und 
Kindergärten, denen die Natur als unverzichtbare, an 
Wundern reiche Grundlage für ihre Zukunft vor Augen 
geführt werden soll.

Eine Region und ihre Menschen stärken 

Neben dem Ziel das Gesundheitsbewusstsein und 
damit auch die Gesundheit der Menschen aus der 
Region zu stärken und auf diese Weise in weiterer 
Folge auch langfristig die Gesundheitskosten der 
öffentlichen Hand zu entlasten, möchten wir auch die 
Region selbst unterstützen. 

So ist es unser Ziel, regionale Ressourcen durch das 
Projekt optimal zu nutzen und damit aufzuwerten 
sowie zuküftig die Beschäftigungssituation zu 
verbessern. Durch eine themenübergreifende 
Vernetzung mit dem Angebot des Eisenbergerhofes 
soll auch die Vermarktung regionaler Produkte forciert 
werden. 

Der Eisenbergerhof: Zentrum für ganzheitliche 
Gesundheit

Der Verein LeNa hat das große Glück, die 
facettenreiche Umgebung des Eisenbergerhofes für 
seine Vorhaben nutzen zu dürfen. Gleichzeit findet 
auch unser Angebot durch jenes des 
Eisenbergerhofes eine optimale Ergänzung: 

Als Zentrum für ganzheitliche Gesundheit verfügt der 
Hof über ein breit aufgestelltes Team an Ärzten, 
Therapeuten, Trainern und Vortragenden und bietet 
damit viele verschiedene Therapien und 
Behandlungen, Kurse, Workshops, Seminare und 
Vorträge an. 

Wir haben uns für die kommenden Jahre viel 
vorgenommen. 

Das bedeutet auch: Unser Angebot wächst 
laufend. Wachsen Sie mit uns mit und werden 
Sie ein Teil von LeNa!

Vergünstigungen bei Veranstaltungen 
und Vorträgen

Ermäßigungen für diverse Therapien 
und Anwendungen

Boni für Mitglieder die regelmäßig 
an ihrer Gesundheit arbeiten

www.lebensschule-natur.atwww.lebensschule-natur.at

Die Begünstigungen gelten sowohl für das 
Angebot von LeNa als auch für jenes des 

Eisenbergerhofes!


	Folder_Lena_wickelfalz_100x210_6-seitig_AUSSEN_V3a Kopie
	Folder_Lena_wickelfalz_100x210_6-seitig_INNEN_V3a Kopie

